« La nostalgie de Bayle »
Laennec

Nostalgie (du grec nostos: patrie et algos: douleur)

« Le mal du pays »
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Par délibération, du 19, fumatre an 7., I'Ecole, a Aréié que les opinions
émises dans les dissertations qu: Tl sont présenl‘es doivent étre conudér&s
comme propres a leurs a,uleurs, gg/:.ll; :‘entcnd leur donner aucune appro-
bation ni improbation.
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(1745-1826)
Aliéniste hopital de Bicétre




« La nostalgie de Bayle »

v 'I‘ l-'."’"'f) B"éﬁ E R if-A 1' l‘bz"ﬁi AN

. = - { . - "4 4] - .y B )
< ’

Uﬁ médecin ﬁgé de 34 ans, d' un tcmpéramenr ner—veux, et §u'et. .

aux aﬁ"ectrons mnqueuses, est né dans un villag ge dont la sitnation
est noe des plus wristes des Alpes Il I'a qumé a Page de 13 ans,
et depuns, il ne I'a plus habité que pendant des intervalles de quel-
ques mOIS.

En 1803, il était & Paris. Tout Tui réussiscait au - -dela de ses
désirs; le séjour de la capltale Iui était trés-agréable ; mais, de-
__pms trois ans, il n'avait pas revu son pays natal, et il he pou-

vait y peuser sans soupirer. Avant cette époqne, il navant jamais
épronvé la nostalgie.

En 1804, ses occupations A Pans Yacerurent ; il Y tlouvat‘

tout ce qm aurait pn lui faire onblier son vnllarge, ‘mais étant,
chaque jour, plas engagé dans les affaires , et voyant saccamuler
par degués les obstacles au retour dansson pays natal, il ne ces-
“sait 'é prouver un sentiment d'oppression , de géne ‘et d‘inqufetuc}e

P ofande. qui ne se dissipait que lorsqu'il  pensait a- 809‘“!!!05(&-
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gnes. 1l espéra se vaiocre en multipliant ses travaux, m‘_‘is le dé-
sir de revoir sa patrie devenait de plus en plus impérieux , €t
des le mois de mars, il séveillait souvent au milieu de la nuit,
en songeant A son pays; il avait de violeotes palpitations de
cceur, des larmes involontaires s’échappaient en abondance de ses
yeux.

Bientét son pays l'occupa tout eaticr, le bruit des rues de Pa-
ris, les sociéiés, I'étude, Pexercice de son ¢tat, rien ce pouvait
le distraire.

Dans les mois de mai, juin et juillet, il maigrissait un peus; il
ne dormait presque pas, ses jambes étaient un peu infiltrées; le
soir , il avait fréquemment des mouvemens couvulsifs dans les
muscles des membres, et principalement le matin; son pouls était
comme dans I'état naturel, et son appétit un peu dimioué. Des
qu'il pensait & son pays, il éprouvait des palpitations de cceur,
¢t ses yeux s’inondaient de larmes : il ne pouvait se contrain-
dre , a cet égard , dans quelque lieu qu'il se trouvit. 1l sa-
vait. étre daps lillusion ; il avouait que som pays était excessive-
ment disgracié de la pature, et que ceux qui n’y étaient pas nés
le trouvaient inhabitable ; tous les raisonuemens étaient absolument
inutiles, ils étaient conformes a sa manitre de juger, mais n’in-
fluaient en rien sur sa manitre de sentir. :

Au milieu du mofé ge juillet, voyant ses maux s’accroitre cha-
que jour, et ne pouvant plus rien attendre des secours du raison-
nement, et méme, a ce qu’il semblait, du bon sens, il prit le parti
d'abandonner ses affaires, ce qui pouvait, a cette époque, lui deve-

nir tres-nuisible , et il fixa 4 la fin du mois d’avit I’époque de
son départ.

Ses maux augmenterent alors au lieu de diminuer; ses p‘éilpita-‘;
tions devenaient de jour en jour plus violentes , et le soir, il passait

sur son lit plusieurs heures 2 verser des larmes améres, puis i
éprouvait des crampes violentes , et fréquemment des convulsions
presque universelles, sans perte de connaissance, sans Iésion des
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fouctions intellectuelles, et sans étourdissemens. Lors méme qu'if
avait passé la nuit davs cet état, le matin, son pouls était_ ra‘lemi'
plutd: qu'accéléré; mais Pappétit diminuait et le malade ma.xgnssait’
4 vue @eeil 5 il était plus promptement fatigué dans le jour, le
plus petit bruit inattendn. le faisait- tressaillir.

Enfin, le moment désiré arriva, et son ceeur ne pouyait §ou=:
yrir & Pespoir, Il fit, dans une voiture publique , le trajet de Paris
a Nevers, n'ayant pris en route qu'un demi-verre d'eau pour toute
nourriture. Au moindre retard , pendant le changement des chevaux,
il lui semblait avoir un pressentiment funeste qui 'avertissait qu'en-
vain il esperait revoir ses foyers. A Lyon, il prit la poste, et
arviva dans son pays deux jours plutdt que la poste aux lettres.

Une heure avaot d’arriver ,il apprchendait encore. Mais, parvenw
& un endroit d’oli il pouvait voir lés montagnes et les habitations
de son village, il sentit son cceur s'épanouir; lair qu’il respirait
Joi semblait délicienx; il épiouvait une joie inconcevable , un bon-
heur céleste dont il n’avait pas méme eu l'idée avant ce moment.

Des qu'il ent touché sa terre natale, il courut caet la, n’eut
plus de fatigue, embrassa les arbres avec transport , versa des lar-
mes de joie. Son corps lui semblait n’avoir aucun poids, Dés le
soir méme, il parcourut une partie du pays; un ravin, une pietre,
un pic élevé, un arbre dépouillé, tout lui paraissait admirable |
tout lui rappelait des momens fortanes. Son Trére avait fait batir
une habitation 4 un quart de licue de distance de’ la maison pa-
ternelle, il put & peine y manger; il reviot, au milieu de la nuit,
coucher seul dans la maison ot il était né, il en parcourut les re-
coins, il ouvrit tous les cabinets, toutes les armoires, tous les ti-
roirs, et ce ne fut qu'apres avoir tout visité qu'il se cléter;minaé
saller coucher, mais il ne put dormir. Malgré la route qu’il vepait
de faire, il pe se seotait pas fatigué, et il lui semblait ne pouvoir
trop veiller pour jouir de tout son bouhcur.

“Le lendemain, il fut tout le jour dans le ravissement. Durant
toit le mois de septembre, il fut dans une espece d'ivresse :-pen-
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dant le jour; il passait'desheures enticres assis sar um cbtca, d'olt
il contemplait evec admiration une furtt, un rucher , un P”écf"
pice, ete. Il se liyrait en entier 2 son iliusion, quuigue sou rai-
sonnement, & cet égard , ne fit pas influeacé par sa maladie.

Au commencement du mois doctobre, ses palpitations cesserent
totalement , Fenflure des jamhes disparut , et Fappétit revint. Au
miliea du mois, sa guérison €tait complete, il pouvait parcourir
son pays sans émotion , mais tonjours avee plaisir. :

Depuis ron retour’a Paris, qui eut lieu au mois de novembre
de la méme svnde, il v'a plus cu de récidive de cette maladie,
mais il est obligé d'éviter ee qui peat lui rappeler son pays , et
une demi-heure de eonversaticn sur ce sujet ~suffirait pour faire
palpiter son’ ceeur et couler ses larmes. 0 i s

( La personne qui fait le sujet de ceite Observation a bien
wonlu nous la communiquer. )




